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PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOFISICO E CONTRASTO AI 

FENOMENI DI DISAGIO PSICOLOGICO ED EMOTIVO DELLA POPOLAZIONE 
STUDENTESCA (PRO-BEN) 
CUP H53C24000460001 

 
Selezione 

 
per il conferimento di n. 5 incarichi di natura professionale a esperti nel campo del Benessere 
Psicologico e delle strategie inclusive per lo svolgimento di consulenza come segue:  
 

- Progettazione e realizzazione di un corso di formazione rivolto agli studenti, docenti, tutor e personale 
tecnico-amministrativo del Conservatorio sulle seguenti aree tematiche:  

o 1. Le dipendenze comportamentali e digitali  
o 2. I disturbi alimentari   
o 3. Discriminazione e violenza di genere  
o 4. Performance e ansia da prestazione  
o 5. Introduzione al sistema Braille e strategie inclusive per la disabilità visiva 

 
 

Verbale di commissione 
 
Il giorno 16 settembre 2025 alle ore 15:00 si riunisce in modalità telematica, utilizzando la 
piattaforma Teams, la Commissione preposta alla selezione di cui all’Avviso prot. 0007881 del  
05/08/2025 per il conferimento di cinque incarichi di lavoro autonomo per lo svolgimento di attività 
da eseguirsi nell’ambito del progetto “Proben- Lazio 2: un modello di intervento dedicato al benessere 
psicofisico e alla crescita personale ed emotiva della popolazione studentesca” (codice 
PROBEN_0000001) CUP: H53C24000460001, nominata con Decreto Direttoriale prot. 0008578 del 
15/09/2025 e così composta: 
Prof.ssa Teresa Chirico, con funzioni di Presidente; 
Matteo Mongelli, con funzioni di componente; 
Project manager Dott.ssa Maria Aurora Spisani, con funzioni di componente e segretario 
verbalizzante. 
 
Il Presidente constata la presenza di tutti i componenti e verifica l’identità degli stessi.  
Si procede alla lettura del sopra citato Avviso prot. 0007881 del 05/08/2025. 
 
 
Il Presidente, preso atto delle dichiarazioni rese, dichiara quindi validamente insediata la 
Commissione per la procedura in corso e dà inizio ai lavori. 
 
La Commissione stabilisce, ai fini della procedura selettiva, che saranno considerati idonei i/le 
candidati/e che conseguiranno un punteggio pari o superiore a 50/100. Conseguentemente, i/le 
candidati/e che non raggiungeranno tale soglia non saranno ritenuti idonei/e. 
 
Si procede, secondo i criteri di cui al sopracitato Avviso e secondo le decisioni della Commissione, 
alla valutazione dei candidati per i rispettivi profili previsti dal bando.  
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- Per il modulo “Le dipendenze comportamentali e digitali” hanno presentato domanda i candidati Luigi 

Maccaro e Gianni Russo; 

- Per il modulo “I disturbi alimentari” hanno presentato domanda i candidati Luigi Maccaro e Gianni 

Russo; 

- Per il modulo “Discriminazione e violenza di genere” hanno presentato domanda i candidati Luigi 

Maccaro e Gianni Russo; 

- Per il modulo “Performance e ansia da prestazione” hanno presentato domanda i candidati Luigi 

Maccaro, Gianni Russo, Stefano Sarpi; 

- Per il modulo “Introduzione al sistema Braille e strategie inclusive per la disabilità visiva” hanno 

presentato domanda i candidati Luciana Ferullo, Claudio Orfei, Luigi Maccaro. 

 

La Commissione, visionato l’elenco dei candidati comunicato dalla Presidente, dichiara di non 
rilevare alcuna condizione di incompatibilità, ai sensi dell’art. 6 del sopra citato avviso. 
 

Si procede alla valutazione come segue: 

 
1. “Le dipendenze comportamentali e digitali” 
 
Candidato Coerenza del titolo 

di studio e dei 
percorsi formativi 

Esperienza 
documentata 
nei temi 
oggetto del 
corso (attività 
professionale, 
progettuale, 
consulenziale 
o scientifica) 

Esperienze 
pregresse nella 
conduzione di 
attività formative 

Pubblicazio
ni, contributi 
divulgativi o 
scientifici 
coerenti con 
i temi 

Totale 

Luigi 
Maccaro 

2 5 0 0 7 

Gianni Russo 5 2 0 0 7 
 
2. I disturbi alimentari 
 
Candidato Coerenza del titolo 

di studio e dei 
percorsi formativi 

Esperienza 
documentata 
nei temi 
oggetto del 
corso (attività 
professionale, 
progettuale, 
consulenziale 
o scientifica) 

Esperienze 
pregresse nella 
conduzione di 
attività formative 

Pubblicazio
ni, contributi 
divulgativi o 
scientifici 
coerenti con 
i temi 

Totale 
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Luigi 
Maccaro 

2 0 0 0 2 

Gianni Russo 5 0 0 0 5 
 
3. Discriminazione e violenza di genere 
 
Candidato Coerenza del titolo 

di studio e dei 
percorsi formativi 

Esperienza 
documentata 
nei temi 
oggetto del 
corso (attività 
professionale, 
progettuale, 
consulenziale 
o scientifica) 

Esperienze 
pregresse nella 
conduzione di 
attività formative 

Pubblicazio
ni, contributi 
divulgativi o 
scientifici 
coerenti con 
i temi 

Totale 

Luigi 
Maccaro 

2 0 0 0 2 

Gianni Russo 5 0 0 0 5 
 
 
4. Performance e ansia da prestazione 
 
Candidato Coerenza del titolo 

di studio e dei 
percorsi formativi 

Esperienza 
documentata 
nei temi 
oggetto del 
corso (attività 
professionale, 
progettuale, 
consulenziale 
o scientifica) 

Esperienze 
pregresse nella 
conduzione di 
attività formative 

Pubblicazioni, 
contributi 
divulgativi o 
scientifici 
coerenti con i 
temi 

Totale 

Luigi 
Maccaro 

2 0 0 0 2 

Gianni Russo 5 0 0 0 5 
Stefano Sarpi 5 2 0 0 7 
 
5. Introduzione al sistema Braille e strategie inclusive per la disabilità visiva 
 
Candidato Coerenza del titolo 

di studio e dei 
percorsi formativi 

Esperienza 
documentata 
nei temi 
oggetto del 
corso (attività 
professionale, 
progettuale, 
consulenziale 
o scientifica) 

Esperienze 
pregresse nella 
conduzione di 
attività formative 

Pubblicazioni, 
contributi 
divulgativi o 
scientifici 
coerenti con i 
temi 

Totale 
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Luciana 
Ferullo 

20 30 20 0 70 

Claudio Orfei 2 5 0 0 7 
Luigi 
Maccaro 

2 0 0 0 2 

 
All’esito dell’analisi comparativa dei titoli e delle esperienze dichiarate, la Commissione ritiene di 
conferire l’incarico unicamente per la tematica n. 5, in quanto per le restanti aree non sono stati 
raggiunti i punteggi minimi stabiliti in sede valutativa. La decisione è assunta a insindacabile giudizio 
della Commissione, in coerenza con quanto previsto dall’Avviso. 
 
La Commissione, rimandando agli uffici competenti per le pratiche amministrative, individua quindi 
per la tematica “Introduzione al sistema Braille e strategie inclusive per la disabilità visiva” la 
candidata Luciana Ferullo.  
 
Il presente verbale viene letto e approvato alle ore 17:00, dopo di che il Presidente dichiara chiusa la 
seduta. 
 
La Commissione 
Prof.ssa Teresa Chirico      
Matteo Mongelli        
Dott.ssa Maria Aurora Spisani     
Firme omesse ai sensi dell'art. 3 D.Lgs. del 12/02/1993, n. 39 
                                 


